
 

Heeft u ook vragen over het opvoeden van uw (toekomstige) puber? 

Beste ouder(s)/verzorger(s), 

Het opvoeden van een kind is soms best lastig, vooral als uw kind in de puberteit komt hebben veel 
ouders twijfels en vragen.  

Het is voor ouders belangrijk dat hun kinderen opgroeien in een fijne omgeving, waar ze gezond en 
gelukkig kunnen zijn. In uw gemeente introduceren we een nieuwe aanpak om zo'n positieve 
omgeving te creëren: 'Opgroeien in een Kansrijke Omgeving' (OKO). U kunt meer informatie vinden 
op OKO.  

OKO is een manier voor gemeenten om jongeren tussen 10 en 18 jaar te helpen om gelukkiger en 
gezonder op te groeien. Heeft u een kind in groep 7 of groep 8 of op de middelbare school? Dan 
willen we graag uw mening en ervaringen horen. 

  

 

 

 

 

 

 

Doet u mee? Klik dan hier of scan de QR code!   
 
Heeft u nog vragen?  

Voor meer informatie en/of vragen over het onderzoek kunt u een e-mail sturen naar: 
Oudermodule@outlook.com  

Met vriendelijke groet, 

Hilde de Jonge (promovendus) 

Dr. Ina Koning (universitair hoofddocent) 

Waarom zou ik meedoen?  

De puberteit van kinderen is voor veel ouders een lastige periode. Kinderen zijn voornamelijk bezig 
met het ontdekken van hun grenzen.  
Als u de vragenlijst invult: 
 Weten we beter wat uw vragen over en ervaringen met opvoeden zijn 
 Kunnen we de activiteiten in uw gemeente beter aanpassen op wat u nodig heeft en wenst  
 Krijgt u elke 2 jaar antwoorden op de vragen die spelen onder ouders in uw gemeente 

EN, als u meedoet maakt u kans op een uitje met uw hele gezin naar een pretpark naar keuze! 

Waarom dit onderzoek?  

We willen graag meer te weten komen over 
vragen die ouders hebben bij het opvoeden 
van hun kind als het gaat om het gebruik van 
middelen en hun welzijn. Waar lopen ouders 
tegen aan? Om hier meer over te weten willen 
we u graag een paar vragen stellen. Het 
invullen duurt ongeveer 15 min en is anoniem. 

Heeft het wel zin 
wat ik tegen mijn 

kind zeg? 

QR code 

https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/
https://vuamsterdam.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_5juBAEoNqbOTb4G
mailto:Oudermodule@outlook.com

