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Leerprocessen bij jongeren
Jullie rol

Rol kind
Ondersteuningstips



‘Welkom op pubereiland’
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Wat moet u als ouder weten over leren @



Ouderbetrokkenheid heeft een

rote

invloed op het puberbrein & leerprestaties



Al twijfelt u daar mogelijk aan



Zij kunnen het namelijk niet alleen

(al denken zij zelf absoluut van wel)



Bekentenissen van een
pubermoeder:

'Op een gegeven moment zat ik
vaker op Magister dan op
Facebook'

#pubers #gottalovethem

TISHLERGEENHOTEL.NL

‘Interesse is prettig, bemoeienis is irritant’



Leerling

1 2 3 4
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Schoolspullen op orde!
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Leren = actief meedoen



Hoe ondersteun je als ouder?

Zorg samen dat de spullen op orde zijn
Check regelmatig of alles nog op orde is
Help je kind herinneren - hangende LP
Zorg voor een back-up in huis

Kan ik nog iets voor je betekenen?
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Hoe ondersteun je als ouder?

Bespreek hoe & wanneer ondersteunen bij het huiswerk
Wat vindt uw kind prettig en wat niet?
Leg ook uit wat u als ouders nodig heeft

Bespreek ook wanneer u zich actief gaat bemoeien



Huiswerk maken: WhatsAppen,

Netflixen en eten tegelijk met
een open boek voor je neus.

#pubers #gottalovethem
TISHIERGEENHOTEL.NL




geel blauw oranje
rood groen
paars geel rood

oranje groen
blauw rood paars
groen blauw oranje




Task Switchen

YOUR BRAIN YOUR BRAIN
p ON MULTITASKING




Van elke externe prikkel, moet je
1 minuut bijkomen.

In die tijd ben je langzamer en maak

je meer fouten.




|
- Multitasking:
~ the single

best way to
Screw up
both jobs-







Van de sociale radar af tijdens het leren



Hi, allemaall!

Ben ff aan mn
huiswerk ®




Hoe ondersteun je als ouder?

Digitale afleiders weg - wees een goed voorbeeld
Rustige werkomgeving
Groot werkoppervlakte

Beweegpauze voor checken berichten

Werk vit het boek



Laten we het even hebben over het geheugen



Waar zit het geheugen?
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| cram vefore a ¥est...| and forget it all
3 afterwards.
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BESCHRIJF IN EIGEN WOORDEN
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Door jezsf t overhoren
octveer o het gaheugen en
Stel jozef mosije vrogen
over de lesstof en antwoord
2o itgebreid magelr

GEBRUIK WOORD EN BEELD

Je onthoudt bete s j estof

Leerstrategieén

LEER GESPREID

Spreidlerstof voorse
oltjd ovr ean poar dogen
‘achtar ekoar

b ht ore von eon vok it o

g 5] 8én onderwerp, maor

opsiaat nje geheugen.
Teken of 200k plactjes van

belp en markeer verbanden met
jnen en Kuren.




GEBRUIK WOORD EN BEELD

Je onthoudt beter als je lesstof
zowel in woorden als in beelden
opslaat in je geheugen.

Teken of zoek plaatjes van een
begrip en markeer verbanden met
lijnen en kleuren.
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’M LEER GESPREID

Spreid leerstof voor een toets

altijd over een paar dagen.

Het is beter om drie keer één
uur te leren, dan drie uur
achter elkaar.




/ OVERHOOR JEZELF

Door jezelf te overhoren
activeer je het geheugen en
onthoud je beter.

Stel jezelf moeilijke vragen
over de lesstof en antwoord
zo uitgebreid mogelijk.




WISSEL VAN ONDERWERPEN

- Sta bij het leren van een vak niet te
lang stil bij één onderwerp, maar
wissel af.

Neem bijvoorbeeld voor elk onderwerp
20 minuten en verander ook de
volgorde van leren.







Wat werkt niet volgens wetenschappelijk

onderzoek?



Sroamenvatten




Om iets terug te vinden

Om je lesstof te ordenen



Na 29¢ keer geen effect

Oefenen




Wat denken de meeste jongeren als ze

iets lezen dat ze herkennen?

Dat ze de informatie ook begrijpen



Omdat je brein iets herkent, wil dit niet

zeggen dat je het ook begrijpt



Eigen woorden

&*Samenvatten
Zo compact mogelijk
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Hoe ondersteun je als ouder?

o Vertel eens...

o Kun je drie voorbeelden geven?
o Wat is het verschil met...2

o Oorzaak-gevolg?

o Teken het eens voor me

o Omdat...want...en wat gebeurde er toen



Plannen & organiseren
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Help bij ...plannen en organiseren
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Leerling



U moest eens
weten hoe lang ik al op

), gezeten heb!

%%

\(. ~. die leerstof




Wensdenken vs dagelijkse praktijk



Leren is oefenen & fouten maken
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Hoe ondersteun je als ouder?

Ondersteun bij de motivatie

‘Probeer eens 15 minuten. Kijk hoe ver je komt’
Help bij het creéren van overzicht

Help bij het vinden van de juiste hulpbronnen

Coach je kind naar zijn/haar/hen docent






‘Beter je best doen’!
‘Ga aan de slag’!

‘Doe je huiswerk’!



Doe concrete suggesties!

Ja-haaa!






‘Mag ik een suggestie doen?’
‘Als je nu ...dan kun je die serie nog zien’
‘Handiger om ..., want morgen heb je een wedstrijd’

‘Probeer eerst eens 15 min...’









ALS JE
HET PROEFWERK
NIET BEGRUPT

GEWOON LACHEN
EN JA-KNIKKEN

/ﬁw Z
loesje@loesje.nl
www.loesje.nl/school




Toetsen zijn belangrijk!
Inzicht in wat je al kan en nog moet leren

Jongeren zijn zeer beloningsgevoelig

> kijken vooral wat doe ik goed



PREFRONTAL
CORTEX )

HYPOTHALAMUS

Risicogedrag

Beloningsgevoelig

G ET Complexere taak

HIPPOCAMPUS
Vermijden en vluchten

Stress



Stel jezelf de volgende vragen bij het bekijken van de gemaakte toets:
1. Wat heb ik goed gedaan? En hoe komt dat?

2. Hoeveel fouten heb ik gemaakt?

3. Zijn het vaak dezelfde fouten of juist verschillende fouten?

4. Hoe komt het dat ik een fout heb gemaakt?
[ | slordigheid

L] opdracht/vraag niet voldoende begrepen
[ | niet voldoende kennis

[ | tijdgebrek

[ | niets ingevuld

[ ] vraag verkeerd gelezen

[ | ik raakte in de stress

L] mijn antwoord was niet uitgebreid genoeg
[ ]ik heb de tussenstappen niet opgeschreven
[ | anders namelijk...

Uit :Handboek Leren Leren 2016 Verstraete & Nijman




Slim leren

Weten wat je moet kunnen en kennen
Leer in blokken van 2 x 25 minuten

Herhaal en oefen wat je niet beheerst



Woordjes, definities, formules



Slim leren
Start met de moeilijkste taak
Maak extra een planning voor projecten

Verspreid leren over een paar dagen



Slim leren

Maak gebruik van werktijd in de les
Maak gebruik van tussenuren

Maak gebruik van de mediatheek



Slim leren

Leer woordjes in blokken van 3 x 10 minuten
Leer in de avond maximaal nog 1,5 uur

Pauzes voor het checken van sociale media



Wat weet je wel & kleurijes

Planning en pragrammerng

orentatie

onenterendce batekans
particuliens huureoringen
parsoonskenmarken

Py ¢

plarcceiching
plarvooming
portiok

potentickaarn
problematiok

programma van eksen

progr

omgewing
Puni ek sire kuer
ranavoornwaanden
recreatie
regulatietuncie
ruimeljke ordening
ruimiel e korrel (verg. sjdkorral)
ruimieljke onteikkalng
ruimiel e cplossng
ruimieljue plarning
ruimteljk-ecologsch

Sanering wvan woningan
SANGINGS - 8N rEConSiructie peojecten
saneringsbalaid
satelletstaa

scheiden

slaapstad
sleutelprojectan
scchaal ostureel
scciaal-economisch
sockaal - ruimteljk
sociale controke

sociale veilghaid
socialie woningbouw
spaarbekxen

specitarrein
specimaida

orenaton. dractan finding
direction.detning significance
peivate rented housings
personal characteristics
location value
wary 30 the
planning processes
porch, portico
map of potentiais
problem, Bsue
process planning
design regurements, scheaule of
requirements
fur s of sur a

functon

congitionaly
recreation, lesure

ulatcn functicn
spatial planning
spatial grain (cl. temporal grain)
spatial dewelopmant
spatial sclution
spatial / wrban & regonal planning
spatial-ecolcgical
bricde path. rider trad (Am.), rnding track
sanitation, clearance
housing mp . shum
renawal and reconsiruction projects
rousing improvement. renewal policy
satelite (sown}
separate

ecunly
pubiic housing (subsidzed by public
funcis)
resenor
playground
playing fiaeld

Planning en programmering

SR SV B IMICUWINGS anblod
stadsverncuwirgsplan
SIRASWErN SUWiINgSEeo ject

stagnatiegebiod
stedelik grondgebruix
sedeljk woonmileu
stedeljke harin
stedelike verniouwing

sedelkned
stedelng
sterfte
suburbaan
suburbansatie

symbose

tickorrel (vrg. ruimaad e kamrel)
ticruimeljc

tigsbesteding
tcegarkaeljkhed (varg. bar

sports hall 7 centre; gym [informaal)
sports f playing / athiatic field
r

urban renewal area
urban redaevelopmaent plan
urban renewal schame,

regenaration project
stagnation area

urban redevelopment § reconstructon
urban regenaration

Zhe ook sfadsyeviiouwing

degree of urbarization

urban dwelar

maoraity

ety

roan
suburbarization

temporal gran (ot spatal grain) ’
temporospatial (ime-space )
time. spending

tcekomstwaarde
toelatingsplanciogie
Ui redd
uitgangspunt
" van

universoeit

Voo rpont

veetealt

valigheid

valing (plaats, gebouw)
iohting

habilty (ct vi
tuture value
develcpmant comrol planning
expansion. extension
basc awn ! peincipie
sprawling sububs
uniwarsity
tarry|boat)
stock / cattie breeding
satety
aucton-mart, auction room(s) / hal
densfAcaton
population ageing
house moving polcy
expicealony

.
Zhe ook varpaupenng
15




Bladder eens door de lesmethode




Thuis

Lang leve Youtube






Instructiefilmpjes op internet

....academie



Onthouden
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Structuur aanbrengen in het leven van uw kind
Ondersteun bij timemanagement

Niet overnemen, maar vaardigheden leren (hoe)




U

Wees niet gevoelig voor drama (het valt wel mee ©)

Let op de gekleurdheid van de informatie (oneerlijk)



U

Schrik niet van een onvoldoende
Complimenteer inzet & inspanning

Een ontspannen 5 of een stressvolle 8



Stimuleer uw kind zorgen, vragen, onduidelijkheden
zoveel mogelijk zelf te communiceren met

de mentor of vakdocent



Toon interesse, voorkom bemoeien

Help overzicht creéren

Coach

Toch zorgen? contact de mentor



