
Grip op Leren I door Inge Verstraete 2023



Leerprocessen bij jongeren

            Jullie rol

            Rol kind 

            Ondersteuningstips 
            



‘Welkom op pubereiland’





Hgh mam wr hb j mn 
schnen? Eh…?

Wr hb j mn schnen moet 
nu!!!!

Wat bedoel je precies?

O, je voetbalschoenen?
Die liggen in de berging.

Z z nt

Graag gedaan x



Starter

 Half gevorderd

 Gevorderd





 
 Wat moet u als ouder weten over leren ?

 
 
 
  
 



Ouderbetrokkenheid heeft een 
grote 

invloed op het puberbrein & leerprestaties



Illustratie Jerry Scott & Jim Borgman

Al twijfelt u daar mogelijk aan



Zij kunnen het namelijk niet alleen 
(al denken zij zelf absoluut van wel)



‘Interesse is prettig, bemoeienis is irritant’



1 2 3 4

Leerling



Schoolspullen op orde!
1



Leren = actief meedoen



    Hoe ondersteun je als ouder?

o Zorg samen dat de spullen op orde zijn 

o Check regelmatig of alles nog op orde is

o Help je kind herinneren – hangende LP

o Zorg voor een back-up in huis

o Kan ik nog iets voor je betekenen?



Hoe ondersteun je als ouder?

o Bespreek hoe & wanneer ondersteunen bij het huiswerk

o Wat vindt uw kind prettig en wat niet?

o Leg ook uit wat u als ouders nodig heeft

o Bespreek ook wanneer u zich actief gaat bemoeien







Task Switchen



Van elke externe prikkel, moet je 

1 minuut bijkomen. 

In die tijd ben je langzamer en maak 

je meer fouten.







Van de sociale radar af tijdens het leren



Hi, allemaal!

Ben ff aan mn 
huiswerk L

Doeiiiiiii!

Doeiiiiiiii??????



Hoe ondersteun je als ouder?

o Digitale afleiders weg – wees een goed voorbeeld

o Rustige werkomgeving

o Groot werkoppervlakte

o Beweegpauze voor checken berichten

o Werk uit het boek



Laten we het even hebben over het geheugen



Waar zit het geheugen?





936729108







Onthouden & begrijpen



Leerstrategieën 
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Wat werkt niet volgens wetenschappelijk 

onderzoek?





Om iets terug te vinden

 Om je lesstof te ordenen



Na 2de keer geen effect

Oefenen 



  

Wat denken de meeste jongeren als ze 

iets lezen dat ze herkennen?

Dat ze de informatie ook begrijpen



  

Omdat je brein iets herkent, wil dit niet 

zeggen dat je het ook begrijpt



Eigen woorden

Zo compact mogelijk





  

Spiekbrief



  

Hoe ondersteun je als ouder?

o Vertel eens…

o Kun je drie voorbeelden geven?

o Wat is het verschil met…?

o Oorzaak-gevolg?

o Teken het eens voor me

o Omdat...want...en wat gebeurde er toen



Plannen & organiseren 
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Let op!



Help bij …plannen en organiseren



Leerling

4





Wensdenken vs dagelijkse praktijk



Leren is oefenen & fouten maken



Hoe ondersteun je als ouder?

o Ondersteun bij de motivatie

    ‘Probeer eens 15 minuten. Kijk hoe ver je komt’

o Help bij het creëren van overzicht 

o Help bij het vinden van de juiste hulpbronnen

o Coach je kind naar zijn/haar/hen docent





‘Beter je best doen’! 

‘Ga aan de slag’!

 ‘Doe je huiswerk’!



Doe concrete suggesties! 
             

 Ja-haaa!





‘Mag ik een suggestie doen?’

 ‘Als je nu …dan kun je die serie nog zien’

 ‘Handiger om …, want morgen heb je een wedstrijd’

‘Probeer eerst eens 15 min…’









Toetsen zijn belangrijk!

Inzicht in wat je al kan en nog moet leren

Jongeren zijn zeer beloningsgevoelig 

 > kijken vooral wat doe ik goed



Controle centrum
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Risicogedrag

Beloningsgevoelig

Complexere taak

Vermijden en vluchten

Stress



Uit :Handboek Leren Leren 2016 Verstraete & Nijman



Slim leren

Weten wat je moet kunnen en kennen

Leer in blokken van 2 x 25 minuten

Herhaal en oefen wat je niet beheerst



Woordjes, definities, formules



Slim leren

Start met de moeilijkste taak

Maak extra een planning voor projecten

Verspreid leren over een paar dagen



Slim leren

Maak gebruik van werktijd in de les

Maak gebruik van tussenuren

Maak gebruik van de mediatheek



Slim leren

Leer woordjes in blokken van 3 x 10 minuten

Leer in de avond maximaal nog 1,5 uur

Pauzes voor het checken van sociale media 



Wat weet je wel & kleurtjes



Bladder eens door de lesmethode

Verwerkingsstrategieën 

& hulpmiddelen in de 

methode



Thuis

Lang leve Youtube





Instructiefilmpjes op internet

          ….academie



Onthouden





U

Structuur aanbrengen in het leven van uw kind

Ondersteun bij timemanagement 

Niet overnemen, maar vaardigheden leren (hoe)



U

Wees niet gevoelig voor drama (het valt wel mee J)

Let op de gekleurdheid van de informatie (oneerlijk)



U

Schrik niet van een onvoldoende

Complimenteer inzet & inspanning

Een ontspannen 5 of een stressvolle 8



Stimuleer uw kind zorgen, vragen, onduidelijkheden 
zoveel mogelijk zelf te communiceren met 

de mentor of vakdocent



Toon interesse, voorkom bemoeien

Help overzicht creëren 

Coach

Toch zorgen? contact de mentor


