
 
 

Gedragsregels Relaties & Seksualiteit 
 

 
1. We respecteren elkaar, ongeacht ons uiterlijk, onze sociale of 

culturele achtergrond of onze seksuele voorkeur. We schelden 
elkaar niet uit en we gebruiken geen scheldwoorden die racistisch, 
discriminerend of seksueel getint zijn.  
 

2. We doen elkaar geen pijn, we dwingen een ander nooit tot iets of 
halen iemand niet over als de ander dat niet wil. We geven onze 
grenzen aan door te zeggen ‘Stop, hou op!’ en we respecteren de 
grens van de ander. 

 
3. Praat er met iemand over als er vervelende dingen zijn gebeurd. 

Dit kan bijvoorbeeld met je coach of met de vertrouwenspersoon.  
Het is niet fijn als je met vervelende geheimen rond blijft lopen.  

 
4. Ook voor sociale media geldt dat we ons respectvol gedragen naar 

anderen. Dit houdt onder andere in dat we nooit foto’s of filmpjes 
van iemand zonder toestemming plaatsen en doorsturen en elkaar 
niet online pesten.  
 

 
 


